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il caso

a sottile inquietu-
<< I dine che precede

ogni salita, la pau-
ra di volare gill, ma anche la
sensazione delle mani nude a
contatto con la roccia».

E anche questo a muovere
da oltre trent’anni due alpini-
sti, Laura Darman e Amos
De Demo, coppia inseparabi-
lein parete e a terra. Marito e
moglie, insegnanti bellunesi
con all’attivo piu di duecento
vie classiche e moderne, han-
no raccolto in una guida,
«Dolomiti Plaisir. Arrampi-
cata sportivay (Vividolomi-
ti), 95 vie moderne seleziona-
te tra quelle che i due hanno
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percorso nelle Dolomiti, in val-
le del Sarca e dintorni. Cosa
scatta nella mente di chi, e so-
no sempre di pii1, dedica tem-
po ed energie a salire in vetta o
a prepararsi per farlo? «Le mo-
tivazioni tipiche e connotative
dell’alpinismo sono l’'amore
per la natura, il gusto del ri-
schio e il piacere per 'esplora-
zione, che & connesso alla ri-
cerca di eccitazione psichica
continuay, spiega Giuseppe
Vercelli, docente di Psicologia
dello Sport e della Prestazione
Umana e di Psicologia Sociale
all’Universita di Torino.

Il continuo rilascio di en-
dorfine spinge alla ripetizione

“Ecco come nasce il brivido in vetta

Il segreto sta nella mente”

dell’esperienza. Tuttavia, per
andare in montagna serve
una lunga e graduale pratica
fisica, tecnica e mentale. La
preparazione atletica non ba-
sta e lo dimostra il fatto che
chi fa un nono grado in pale-
stra di roccia non automati-
camente riesce a fare un
quarto grado in montagna.
L’alpinismo non é solo diver-
timento, significa sopportare la
fatica, mantenere la concentra-
zione e il sangue freddo e non
lasciarsi sedurre dalle Sirene
dell’eccesso. Il limite &, prima
di tutto, mentale. Lo sanno be-
ne gli alpinisti. Se non ti fidi,
non ce la fai. «La preparazione

Inseparabili

Due alpinisti, Laura Darman
e Amos De Demo, coppia
inseparabile in parete e o terra
hanno raccolto in una guida

le loro sfide: «Dolomiti Plaisir.
Arrampicata sportivay

Una coppia di alpinisti racconta le sfide sulle Dolomiti

fisica e la prima forma di sicu-
rezza, ma la montagna é una fi-
losofia, non va affrontata come
un fatto sportivo e non si puod
rischiare il tutto e per tutto alla
ricerca del puro gesto atletico -
spiegano Laura e Amos - Ser-
vono le conoscenze tecniche
per affrontare 'imprevisto, un
sasso o il meteo, e sapere che il
pericolo oggettivo incombe
sempre, anche sui pill esperti».

Quella per la montagna é
una passione totalizzante e con
I'inattivita si sente la mancan-
za degli odori, dei movimenti e
delle emozioni provate in pare-
te. «Nato per esplorare scienti-
ficamente la montagna, 'alpi-

nismo si & poi sviluppato per il
gusto di raggiungere per primi
le vette piu alte e per il deside-
rio e la sfida di aprire nuove vie
- spiega lo psicologo - La com-
petizione, nell’alpinista, non &
quindi orientata verso gli altri
ma verso se stesso e la Natura
diviene un elemento dello sce-
nario, un supporto a questo bi-
sognoy. Infatti, quest’attivita
ha un impatto sull’individuo e
sulla sua personalita completa-
mente diverso da quello di tut-
te le altre discipline.

I sostenitori del ruolo tera-
peutico della montagna, «day
hospital» in quota, evidenzia-
no la multidimensionalita
dell’esperienza, che ¢ insieme
fisica, ludica, estetica, esi-
stenziale. «Spesso mi chiedo
perché ho trascorso gran
parte della mia esistenza tra
le rocce - si legge nella prefa-
zione di «Dolomiti Plaisir» -
Non ho risposte certe: so solo
che ne é valsa la penay.
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